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Das Portal zu Behinderung und Arbeitsleben

Checkliste fur den Antrag auf Schwerbehinderung (GdB)

Diese Checkliste hilft Ihnen, alle wichtigen Angaben und Unterlagen fiir lnren Antrag oder
Verschlimmerungsantrag zusammenzustellen.
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. Personliche Angaben

Name, Anschrift, Geburtsdatum

Versicherungsnummer
Kontaktdaten (Telefon, E-Mail)
2. Auflistung der Gesundheitsstorungen

Korperliche und psychische Einschrankungen stichwortartig auflisten

Dauer, Haufigkeit, Auswirkungen auf den Alltag beschreiben

Neue Diagnosen seit letztem Antrag angeben
3. Medizinische Unterlagen

o Facharztliche Befunde und Atteste (mdglichst aktuell)

« Entlassungsberichte von Reha, Klinik oder Krankenhaus
o Arztbriefe mit Diagnose, Verlauf und Therapien

» Medikamentenliste (sofern relevant)

4. Weitere Angaben (optional, aber hilfreich)

Grad der Einschrankung im Alltag (z. B. Haushalt, Mobilitat, Konzentration)
Beantragte Merkzeichen (z. B. G, aG, B, H)

Angaben zu Erwerbstatigkeit, Rente oder Pflegegrad (falls relevant)

5. Eigene Einschatzung und Ziel

» Welchen GdB halten Sie fir angemessen?
o Welche Merkzeichen beantragen Sie konkret — und warum?

Hinweis: Diese Checkliste ersetzt keine individuelle Beratung. Fiir eine rechtliche Einschiatzung
lhres Falles stehe ich lhnen gerne zur Verfiigung.



